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Duftil-Massage
Klangschalen-Massage
ROSEN-RUAYZ-MASSAE
Edle-Holzer-Massage
Bernstein-Sanddormdl-Massage
4OMIN-45,-€/FOMIN-69,-€
e
Warnme-Strandsteine-Massage
warme-Kriuterstempel-Massage
4omin-49,-€/Fomin-75,-€

ks

Kindermassagen:
Meerjungfraw/ Troll /Klabautermann /Elfen

4omin-29,-€

Die Massagen findew m Saunshaus statt. Fir Hawndtiicher und Laken ist
gesorgt. Nach der Anwendung planen Sie bitte noch 5-10 Minuten Nachruhe
ein. Die Produkte, die ich verwende, sind weitestgehend dkologischen Ursprungs.
Die Klangwmeditation Rostet 15,-€ pro Pevson und ist auf 5 Personen begrenzt.
Sollten Sie Fragen habew, bitte rufen Sie mich gerne auf meinem Handy an.

Amely Grifin Platen

0151/4003028F



Duftsl - Massage

Hierbel handelt es sich uwm eine
rlassische Wellnessmassage, bei der ich
ein pflegendes Ol mit einew ltherischen
OL nach wahl angereichert habe.

Sie entscheiden, welchen Duft Sie gerne
auf threr Haut haben mbchten.




wie funktionieren Klangschalen und was bewirken sie?

Die Klangschalen stammen aus Nepal und Tibet
und gehdren einer uralten Kultur aw.
Seit einigen Jahrzehnten haben
sie in Buropa einen vielfil-
tigen Wirkungsbereich
gefunden und sind e
aus der wellness \
nicht mehr weg
I Zu denken. » )

\
.\_,-\f& Die Schalew bestehen
aus verschiedenen Metallen,
und wenwn man sie mit einem
KLloppel anstibt, kRommen sie
in Schwingung. Dabel entsteht
ein Tow, der sich durch sehr
entspannende Obertdne
auszeichnet, die fur eine
Tlefementspannung sorgen,
allein nur durch
das Horew.

Stellt man

die Schalen nun

auch noch auf den Kirper, nimmt

dieser die Leichte Vibration auf, die in

sanft durchdringenden Wellew in timmer
tiefere Ebenen des Kirpergewebes eindringt. So
kinnen sich Verspannungen im tieferen muskuliren
und organischen Bereich Losen. Die Klangschalenmassage ist

schwer zu beschreiben, sie gendrt zu den Dingen, die man einfach mal erlebt
haben




Klangschalew - Massage

Die Klangschalen werden auf den Korper aufgestellt und rhythmisch
angestoben und so zum Klingen gebracht. Der Kibrper wird von den
Schwingungen sanft aber nachhaltig massiert und das Ohr von
angenehmen

Klidngen verwbhnt. Diese Massage Rann helfen, tief sitzende
Verspannungen Rirperlicher und seelischer Art zu Lisen. Ein wunderbares
Erlebnis, das man nicht beschreiben Rann sondern erleben muss!




Klangschalenmeditation

Die Klangschalen spiele ich hier im Rawm an. Sie Lauschen einer
Phantasiereise von ca. 10 Minuten und danach Llassen Sie sich von den
Klingen der Schalen noch eine halbe Stunde weiter tragen. Mawn gelangt

in einen tiefenentspannten Zustand und Rann danach erfrischt und gelbst
den Abend ausklingen Lassen.
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Erlesene Ole, wohltuende Dicfte und Edelsteine
ﬁ (Bergkristall, Rosenquarz und Amethast)

Rowmumen hier mit geschulten Hinden zusammen.

Diese Anwendung harmonisiert , entspannt und
inspiriert. Die ganzheitliche Wirkung vow Edelsteinen
Romumt hier zu ihrer vollen Entfaltung, und ich gehe
auf besonders verspannte Korperbereiche ein. lch verwende
ausschlieblich skologische, pflegende Sle und

Ditfte von Rosen.




Edle - Holzer — Massage

Ein OL angereichert mit dtherischen Olen von
verschiedenen Bliumen pflegt die Haut und verwihnt

die Nase. (ch verwende Edelsteine mit erdendem Chararter
(versteinertes Holz, Aragonit, ...) fir die Massage

und gehe auch hier auf Problemcbereiche gezielter ein.
Diese Massage wirkt sehr entspannend und erdend,

und auch hier Rommeen ausschlieblich
biologische Produkte zum Einsatz.




Kinder brauchen, mehr dean je, Massagen.
n unserer verkopften Gesellschaft laufen
unsere Kleinen Gefahy, die Beziehung zu

threr Korperlichkeit zu verlieren. Berithrun-
gen, Streicheleinheiten und damit verbun-
dene Erzithlungen regen die Phantasie an,
Ronnen helfen, sich Lebendiger zu fithlen,
wund ein neues Selbst-Bewusstsein wecken.
Aber an allererster Stelle stent hier der Spab
wnd die Freude, die ich mit diesen Anwen-
dungen weeken michte. Bel jeder Kindermas-
sage Romwmen anfangs die Klangschalen zum
Einsatz, denn sie helfen dem Kind, anzu-
Romumen. Weiterhin verwende ich Edelsteine,

) i
/1Y Federn, duftende Ole und vieles mehr. Alles
,,.\/ weitere ergibt sich spontan und hingt
V54 immer von dem Rleinen Kunden

und seiner Art, auf die Massage einzugehen, ab.
Natirlich sollte ein Elternteil dabei sein oder sich
auf die sonnige Terrasse in die Nihe setzen.
Hier gibt es weder nach unten nwoch nach oben
Altersbegrenzungen. Selbstverstiindlich divrfen
Auch die ,Groben und ,Alten” so eine
AT Anwendung 9ewieﬁew.
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Elfen - Massage

Bl dieser zauberhaften Massage wirst Du bn die Welt der Elfen entfihrt. Ein
Rlangvoller Beginm wird gefolgt von interessanten Erlebnissen

fir die Haut. Die Elfen Rommen und streifen Dich

mit thren Flitgeln, LicbRosen Dich mit

thren Zaubersteinen, Ritzeln

Dich vielleicht auch

einmal ein

wenig awn der Nase...

Begleitet wird die gesamte Anwendung von mirchenhaftentrzihlungen aus
der Anderwelt...




Mee(juwgfmuew - Massage

Bel

dieser

Anwendung

tauchen wir ein

ln die Unterwasserwelten der

Meerjungfraven. Du darfst erleben,

wie es sich anfithlt, vow elner Meerjungfraven-

flosse beritart zu werden. Zarte Blitendicfte und iberirdische

Klinge werdewn Dich einhitllen und sanfte Beridirungen von Muscheln
und Seeanewmonen deine Haut prickeln lassen.

wWithrend T Y
dieser ’
Anwendung
erféihrst
Du viel

iber das
Leben der
Meerjungfrauen.



Troll-Massage
Geh mit einem Troll
auf Abenteuerreise.
Trolle Licben Menschenkinder
und haben mit thinen
spad. Sie verwihnen
sie mit Schokolade, aber sie
piesacken sie auch gerne einmal wmit
Tannenzapfen oder Lassen
thre Flohe auf Dich Los.
Lass Dich auf eine Begegnung
mit eineme Troll ein, und Du
wirst viel iber Dich und
die Trolle erfahren.

Mehr wird nicht verratem...



Klabautermann — Massage

- Die
Klabautermiinner
Leben fir gewdhnlich auf
Schiffen, doch manchmal
Rommt auch einer von thnen
an Land. wewnn sie nicht gerade
Uunsinn machewn, sind sie gmﬁe
Spezialisten in der Verwdthnung von
Menschenkindern. Sie Rinnen gut mit

A | thren |
Hinden, feinen Slen und Edelsteinen umgehen.
Schabernack treiben sie auch gerne mal,
aber das ist gut fir die Lach-
muskeln. Lass Dich

uberraschen vown threr hohew
2 Kunst.



Uber meich

Seit dem Jahr 2004 bin ich selbststiindig in einem Berufsfeld, wo wmir
Menschen begegnen, die sich etwas qutes tun mochten. Das ist eine der
schonsten Rualititen meiner Arbeit. lch entwickele mich unermitdlich weiter,
erlerne neue Massageformen, frische Altbekanntes auf oder Lasse mich durch
ganz andere Seminare (Kriuter, Midrchen...) inspirieren. Ich habe bei wehr
oder weniger berannten Lehrern und Schulen gelernt (w.a. Peter Hess,
Christian Ritsch...) und begebe mich auch immer wieder auf die ,andere”

Seite, um zu erleben, wie sich meine Kunden fihlen.

m Stranddorf habe ich wmir den Traum erfullt, ganz individuelle Massagen
Zu Rreierew, in denen ich mein Erlerntes aus verschiedensten Bereichen
miteinander verbinden Rann. Hier wird Reine Massage wie die andere sein,
denn sie gestaltet sich in threm verlauf in der KommuniRation mit dem
Kiientewn. Ich sehe hier die Mbglichieit, mein Potential in seiner ganzen Fille
auszuleben und meinen Kunden ein Hichstmad an Genuss, Entspannung
und Freude zu bereiten. Dafitr bin ich sehr dankbar.



